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Valaistus ja hyvinvointi

Se, ettd valo vaikuttaa hyvintointiimme, on ollut tiedossa jo kauan. Valo sadtelee
sisddnrakennettua vuorokausirytmid, joka on olemassa kaikilla eldvilla olennoilla - 16yt6,

joka sai Nobelin ladketieteellisen palkinnon 2017.

Nykyaddn toimistoissa valaistukseen on
kiinnitetty entistd enemman huomiota
ja otettu kdyttoon himmennys- ja
saatomahdollisuudet tyontekijoiden
hyvinvointia ajatellen. Onko tdmd sama
mahdollista kouluympéristossa?

Ruotsin tydymparistovirasto kirjoittaa
saannollisesti raportteja uusista valaistusta
ja terveyttd koskevista tutkimustuloksista.
He kirjoittavat muun muassa: ’Vaarin
suunniteltu valaistus vasyttdd silmidsi
helpommin ja aiheuttaa pdansarkya sekd

jannitteitd niskassa, hartioissa ja seldssd”.

Suurin virhe valaistussuunnittelussa

Ruotsin tydympadristoviraston mukaan on

paivanvalon puute sisatiloissa. Thmiset voivat

hyvin oleskelleessaan pdivdnvalossa ja kun
saatavilla on ndkyma ulos olimmepa sitten

tOissd, kotona tai koulussa.

* Lue ruotsinkielinen Arbetsmiljoverket

raportti tastd >

Useat asiantuntijat ovat kiinnittdneet
huomiota valon vaikutuksiin
oppimisympadristdissd. Tutkimukset
osoittavat, ettd pdivanvalon puute sisatiloissa
sekd huono valaistus voivat vaikuttaa
mielenterveyteen, stressin seka unihdirididen

lisddntymiseen ja keskittymisvaikeuksiin.

Viltettdvid asioita valaistuksessa ovat
kiusahaikdisy, vdlkkyminen, epdtasainen
valaistus tai huono kontrasti. Ndiden
epasuotuisten vaikutusten valttdmiseksi
tarvitaan valaisimet, jotka jakavat valoa
hallitusti, ja valaistussuunnitelma joka luo

hyvan oppimisympariston.

Me Fagerhultilla pyrimme jatkuvasti
kehittdmadn valaistusratkaisuja ihmisten
hyvinvointiin. Meilla on tuotteita ja tietoa
valaistusympdristdjen luomiseksi, jotka

tukevat ihmisten hyvinvointia.


https://www.av.se/inomhusmiljo/ljus-och-belysning/

Ripustettu, pinta-
asennettu vai upotettu
valaistusratkaisu?

UPOTETTU TAI PINTA- RIPUSTETTU VALAISIN
ASENNETTU VALAISIN

Uppo- tai pinta-asennettu valaistus on Ripustettavalla valaistusratkaisulla valo
suosittu, koska se on kustannustehokas ja padtyy oikeaan paikkaan. Ripustetut
mahdollistaa kalusteiden vapaan sijoittelun. valaisimet jakavat valon tehokkaasti
Upotetut led-moduulit tydympéaristoissa hdikdisemadttd. Ratkaisu antaa huoneelle
voivat olla kuitenkin haikaisevis ja tasapainoisen yhdistelméan suoraa valoa
aiheuttaa visymysta. Valikoimissamme on ty6pintaan ja yleisvaloa seindpintoja ja
erityyppisid ratkaisuja, jotka levittavat valoa kattoja pitkin.

hallitulla tavalla ja joiden kiusahdikdisy on

mahdollisimman alhainen.
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Vaivatonta valaistuksenohjausta

Langaton ohjausjdrjestelma.
Alykas valaistuksenohjaus — valaisimet ovat
paalla vain silloin kun tarvitaan. Sopii niin

lompakolle kuin ymparistollekin.

Olemme varustaneet jokaisen valaisimen
sensorilla, joka tunnistaa lasndolon sekd
poissaolon ja viestintd valaisimien valilla
tapahtuu langattomasti. Kun sensorit
havaitsevat ldsndolon, valaistus kytkeytyy
paadlle mukavasti ja himmenee 10 minuutin

poissaolon jalkeen.

On valaistuksenohjausjarjestelmid,

jotka sammuvat kesken rauhallisemman
oppitunnin. Sensorimme havaitsevat
ihmisen ruumiinlammdn, eli vaikka oppilaat
istuisivatkin ldhes paikallaan, jarjestelma

tunnistaa, ettd huoneessa on ihmisid. Lisdksi

jokaisessa valaisimessa on sensori, joten
tunnistusalueena on koko luokkahuone ja
valaistus pysyy paalld riippumatta siitd missa

opiskelijat istuvat.

Sammuttaako viimeinen valot? Sitd jadmme
kaipaamaan, silld nyt ei enda tarvitse. Toinen
dlykas ominaisuus on pdivanvalonsaato, joka
alentaa valaistustasoa pdivind, jolloin aurinko

paistaa luokkahuoneeseen.

Nopeaa asennusta pidetdan yleensa
tervetulleena, etenkin aikapainotteisissa
kunnostustdissa. Asenna valaisin ja kdyta
olemassa olevat kaapelit uudelleen. Sensorit
ovat heti toimintavalmiita ja samalla

on kdytdssd dlykds ja energiatehokas

valonohjausjdrjestelma.

Tulevaisuudenkestavaa suunnittelua

Kuinka tehokkaasti koulun tiloja kidytetdan?
Ehkd odottamaton kysymys valaistuksen
yhteydessd, mutta Organic Response voi
tarjota vastauksen. Organic Response Portal
-liittymdpalvelumme kautta kiinteistonhoitaja
voi tarkistaa kayttoasteen kaikissa koulun
tiloissa heat map -toiminnon avulla.
Valaistustasot ja viiveet voidaan ohjelmoida

erilaisiksi pdiva- ja iltakdyton ajaksi.

Valaisimet kommunikoivat keskenddn, ja
ne ldhettavat tietoja pilveen. Dataa voidaan
hy6dyntaa erilaisissa tyokaluissa, joista

kiinteistonhoitajat hyotyvat. Esimerkiksi

viallinen valaisin voi ilmoittaa viasta muutaman

sekunnin kuluttua virheen esiintymisestd, ja
kiinteistonhoitaja voi korjata virheen ennen kuin

opettajat tai oppilaat edes havaitsevat sen.

Paita myohemmin. Koska kouluun asennetaan
Organic Response -valaistusratkaisu,
Portaaliin lisdys voidaan tehda tarvittaessa
myOhemminkin. Ja Portaalista luopuminen kay

yhtd helposti, jos tarvetta ei endd ole.



Paketti luokkahuoneeseen

Olemme varustaneet kustannustehokkaimmat valaisimemme dlykkaalld Organic Response
-valaistuksenohjauksella, jotta pystymme tarjoamaan kokonaisratkaisuja erityisesti luokkahuoneeseen
mukautettuna. Luokkahuoneeseen on saatavilla my®os tauluvalaistuksen tuotteet, langattomat painikkeet ja

valonohjaus. 3000K tai 4000 K. Klikkaa tuotteen kuvaa.

Valitse valaisintyyppi
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Dwide upotettava Dwide kattovalaisin Dwide ripustettava
Upotettava valaisin, jossa on kouluihin Pinta-asennettava valaisin valoa Ripustettava valaisin, jonka valonjako
sopiva valonjako. Valo levida hallitusti kontrolloivalla ja hdikdisyda minimoi- on suora/epasuora (60/40). Delta-
° ° ° ° ja haikdisy minimoidaan kaksiosaisen valla mikroprismalevylld. Valoaukon hdikaisysuoja varmistaa tehokkaan ja
O rga N | C RESPONSE - to iImin ta p e ri a ate hiikiisysuojan avulla. sivuilla olevat heijastinlevyt pehmen- visuaalisesti optimaalisen valon.
tavat kontrastia.
Koko 600x600, 4000 K Koko 1200x180, 4000 K
Organic Response -jdrjestelmassd kaikki tehdasasetuksiin halutaan tehdda muutoksia, ne Tilausnumero 22200-533 Koko 1200%200, 4000K. Tilausnumero 29478-533
valaisimet kommunikoivat 1dhimpien voidaan tehda katevdsti puhelinsovelluksella. Tilausnumero 22333-533 Ripustussarja, tlausnumero 95362
naapureidensa kanssa. Jokaisessa valaisimessa
on tunnistin, joka reagoi ldsndoloon ja Sensoreiden ja valaisimien mddrd on Tau l uva l aistus J d p aini k ke et
paivanvaloon. Lisdksi tunnistimet jakavat, rajaton, joten jdrjestelmdd voidaan helposti
ottavat vastaan ja ldhettdvat tietoa ldhellddn laajentaa tai muuttaa. Jarjestelmdan voidaan
oleviin valaisimiin. lisdtd langattomia ja paristottomia EnOcean
-painikkeita.
Jarjestelma kdynnistyy, kun valaisimet
kytketdan verkkovirtaan. Mikali jarjestelman
........... ® RN
B Notor epasymmetrinen Johdottomat ja paristottomat painikkeet
SIESRREER R s : P Tauluvalaisin esim. whiteboard-taulujen valaistukseen. Suosittelemme kahta Enocean-painiketta. Yksi niistd ohjaa
IFEATEDRECEVGR @ - . T Notor epasymmetrinen luo erittdin mukavan valon yleistd valaistusta, toinen tauluvalaistusta.

T P PP PPN ® AMBIENT LIGHT SENSOR

pehmealld kontrastilla valaistujen ja valaisemattomien

pintojen valilla.

Pituus= 2000 mm, 4000 K, tilausnumero 13633-533 Tilausnumero 86437: 4-o0s. yleisvalaistuksen ohjaamiseen.
Notor 65 Seinakonsoli 2kpl tilausnumero 92779 Tilausnumero 86436: 2- os. tauluvalaistuksen ohjaamiseen.


https://www.fagerhult.com/fi/Tuotteet/lento-led/lento-led/
https://www.fagerhult.com/fi/Tuotteet/dwide/dwide-kattovalaisin/
https://www.fagerhult.com/fi/Tuotteet/dwide/dwide-upotettava/
https://www.fagerhult.com/fi/Tuotteet/lisavarusteet-e-sense-organic/86436/
https://www.fagerhult.com/fi/Tuotteet/lisavarusteet-e-sense-organic/86437/
https://www.fagerhult.com/fi/Tuotteet/dwide/dwide-ripustettava-valaisin/
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